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MENU GENERAL

= ™ > ()

CREMA DE VERDURAS JUDIAS VERDES REHOGADAS ARROZ BLANCO REHOGADO ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS KCAL 612
De la huerta Con ajos tiernos y pavo Con tomate Con patatay verdura HIDRATOS DE
MERLUZA A LA GADITANA B AREOND 56
ALBONDIGAS DE TERNERA CROQUETAS DE JAMON Con ensalada de tomate y maiz CINTA DE LOMO ADOBADA
Con patatas dado Con ensalada de la huerta Con pisto manchego PROTEINAS

YOGUR DE SABORES, PAN .
FRUTA, PAN FRUTA, PAN FRUTA, PAN LIPIDOS

CREMA DE CALABACIN PATATAS A LA MARINERA GUISANTES REHOGADOS MACARRONES BOLONESA SOPA DE COCIDO KCAL
(con carne picada de ternera) (con fideos) HIDRATOS DE
BACALAO HAMBURGUESA DE TERNERA TORTILLA DE PATATA SUPREMA DE MERLUZA COCIDO COMPLETO CARBON@
Con tomate Con ensalada de la huerta Con ensalada de zanahoria y maiz Con verduras salteadas (con garbanzo, ternera, patata y PROTEINAS 27
zanahoria)
FRUTA, PAN .
FRUTA, PAN FRUTA, PAN YOGUR DE SABORES, PAN FRUTA, PAN LIPIDOS 30
14 | 15 16 17 18 |
FIDEUA VALENCIANA LENTEJAS A LA CAMPESINA GUISO DE PATATAS MENESTRA DE VERDURAS CREMA DE ZANAHORIA KCAL 618
Ecolégicas Con verduras Ecoldgica
HIDRATOS DE 52
2 LENGUADINA A LA ANDALUZA HUEVOS MOLL FILETE DE MUJOL LOMO DE CERDO FILETE DE POLLO CARBONO
o Con ensalada de tomate alifiado Con ensalada de brotes verdes Con calabacin a la parrilla Con cebolla caramelizada Con patatas dédlar .
PROTEINAS 30 C
e FRUTA, PAN FRUTA, PAN FRUTA, PAN FRUTA, PAN YOGUR DE SABORES, PAN LiPIDOS 31
JUDIAS VERDES REHOGADAS CREMA DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ REHOGADO SOPA DE COCIDO KCAL 595
Con ajos tiernos y jamon Con chorizo Con tomate (con fideos)
HIDRATOS DE 54
FILETE DE MERLUZA LOMO DE SAJONIA FILETE DE ABADEJO TORTILLA ESPANOLA COCIDO COMPLETO CARBONO
En salsa verde Con tomate En salsa Con asadillo de pimientos (con garbanzo, ternera, patata y o
zanahoria) PROTEINAS 28
FRUTA, PAN FRUTA, PAN FRUTA, PAN YOGUR DE SABORES, PAN FRUTA, PAN LiPIDOS 29

MENU DE HALLOWEEN

LENTEJAS A LA ANTIGUA SOPA DE PICADILLO ESPAGUETIS A LA CARBONARA KCAL 633
Ecoldgicas (con beicon y nata) CREMA DE CALABAZA !
. Encantada HIDRATOS DE sa |

BOQUERONES EN TEMPURA ALBONDIGAS DE TERNERA HUEVOS REVUELTOS FESTIVO CARBONO
Con ensalada de la huerta Con tomate y papas dado Con picada de pavo FINGER DE ZOMBIE PROTEINAS 32
Sangrientos
FRUTA, PAN FRUTA, PAN FRUTA, PAN HELADO DE SESOS, PAN LiPIDOS 31 [

Menu certificaﬂor UBILAP, Seguridad Alimentaria.
Tenemos a disposicion de las familias la informacidn sobre alérgenos de los platos que aparecen en este menu
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Menu 1ler Ciclo o0
)

CREMA DE CALABACIN

BACALAO
Con tomate

FRUTA O YOGUR, PAN
14

FIDEUA VALENCIANA

@ LENGUADINA A LA ANDALUZA
° Con ensalada de tomate alifiado

e FRUTA O YOGUR, PAN

21

JUDIAS VERDES REHOGADAS
Con ajos tiernos y jamoén

FILETE DE MERLUZA
En salsa

FRUTA O YOGUR, PAN

LENTEJAS A LA ANTIGUA
Ecolégicas

BOQUERONES EN TEMPURA
Con ensalada de la huerta

FRUTA O YOGUR, PAN

CREMA DE VERDURAS
De la huerta

ALBONDIGAS DE TERNERA
Con patatas dado

FRUTA O YOGUR, PAN

PATATAS A LA MARINERA

HAMBURGUESA DE TERNERA
Con ensalada de la huerta

FRUTA O YOGUR, PAN
15

LENTEJAS A LA CAMPESINA
Ecoldgicas

HUEVOS REVUELTOS
Con pavo

FRUTA O YOGUR, PAN

CREMA DE CALABACIN

LOMO DE SAJONIA
Con tomate

FRUTA O YOGUR, PAN

SOPA DE PICADILLO

ALBONDIGAS DE TERNERA
Con tomate y papas dado

FRUTA O YOGUR, PAN

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
Con patata y verdura

CROQUETAS DE JAMON
Con ensalada de la huerta

FRUTA O YOGUR, PAN

GUISANTES REHOGADOS

TORTILLA DE PATATA
Con ensalada de zanahoria y maiz
FRUTA O YOGUR, PAN
16

GUISO DE PATATAS
Con verduras

FILETE DE MERLUZA
Con calabacin a la parrilla

FRUTA O YOGUR, PAN

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
Con verduras

FILETE DE LENGUADINA
En salsa

FRUTA O YOGUR, PAN

CODITOS CON TOMATE

HUEVOS REVUELTOS
Con picada de pavo

FRUTA O YOGUR, PAN

L >

ARROZ BLANCO REHOGADO
Con tomate

MERLUZA A LA GADITANA

Con ensalada de tomate y maiz

FRUTA O YOGUR, PAN

MACARRONES BOLONESA
(con carne picada de ternera)

SUPREMA DE MERLUZA
Con verduras salteadas
FRUTA O YOGUR, PAN
17
CREMA DE VERDURAS

LOMO DE SAJONIA
Con tomate

FRUTA O YOGUR, PAN

ARROZ REHOGADO
Con tomate

TORTILLA ESPANOLA
Con asadillo de pimientos

FRUTA O YOGUR, PAN

MENU DE HALLOWEEN

CREMA DE CALABAZA
Encantada

FINGER DE ZOMBIE
Sangrientos

FRUTA O YOGUR, PAN

)

JUDIAS VERDES REHOGADAS
Con ajos tiernos y pavo

CINTA DE LOMO ADOBADA
Con pisto manchego

FRUTA O YOGUR, PAN

SOPA DE COCIDO
(con fideos)

COCIDO COMPLETO
(con garbanzo, ternera, patatay
zanahoria)
FRUTA O YOGUR, PAN
18

CREMA DE ZANAHORIA
Ecologica

FILETE DE POLLO
Con patatas délar

FRUTA O YOGUR, PAN

SOPA DE COCIDO
(con fideos)

COCIDO COMPLETO
(con garbanzo, ternera, patata y
zanahoria)

FRUTA O YOGUR, PAN

FESTIVO

4
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MENU 2do CICLO

CREMA DE VERDURAS
De la huerta

ALBONDIGAS DE TERNERA
Con patatas dado

FRUTA, PAN

PATATAS A LA MARINERA

CREMA DE CALABACIN

BACALAO HAMBURGUESA DE TERNERA
Con tomate Con ensalada de la huerta
FRUTA, PAN

FRUTA, PAN
14 15

FIDEUA VALENCIANA LENTEJAS A LA CAMPESINA

Ecoldgicas

® LENGUADINA A LA ANDALUZA HUEVOS REVUELTOS

° Con ensalada de tomate alifiado Con pavo
N
O
] FRUTA, PAN FRUTA, PAN
21 22

JUDIAS VERDES REHOGADAS CREMA DE CALABACIN

Con ajos tiernos y jamon

FILETE DE MERLUZA
En salsa verde

LOMO DE SAJONIA
Con tomate

FRUTA, PAN FRUTA, PAN

LENTEJAS A LA ANTIGUA SOPA DE PICADILLO
Ecolégicas
BOQUERONES EN TEMPURA ALBONDIGAS DE TERNERA

Con ensalada de la huerta Con tomate y papas dado

FRUTA, PAN FRUTA, PAN

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
Con patata y verdura

CROQUETAS DE JAMON
Con ensalada de la huerta

FRUTA, PAN

GUISANTES REHOGADOS

TORTILLA DE PATATA
Con ensalada de zanahoria y maiz
FRUTA, PAN
16

GUISO DE PATATAS
Con verduras

FILETE DE MUJOL
Con calabacin a la parrilla

FRUTA, PAN

23

24

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
Con chorizo

FILETE DE ABADEJO
En salsa

FRUTA, PAN

CODITOS CON TOMATE

HUEVOS REVUELTOS
Con picada de pavo

FRUTA, PAN

ARROZ BLANCO REHOGADO
Con tomate

MERLUZA A LA GADITANA

Con ensalada de tomate y maiz

YOGUR DE SABORES, PAN

MACARRONES BOLONESA
(con carne picada de ternera)

SUPREMA DE MERLUZA
Con verduras salteadas
YOGUR DE SABORES, PAN
17
CREMA DE VERDURAS

LOMO DE SAJONIA
Con tomate

FRUTA, PAN

ARROZ REHOGADO
Con tomate

TORTILLA ESPANOLA
Con asadillo de pimientos

YOGUR DE SABORES, PAN

MENU DE HALLOWEEN

CREMA DE CALABAZA
Encantada

FINGER DE ZOMBIE
Sangrientos

HELADO DE SESOS, PAN

L >

—
|

JUDIAS VERDES REHOGADAS
Con ajos tiernos y pavo

CINTA DE LOMO ADOBADA
Con pisto manchego

FRUTA, PAN

SOPA DE COCIDO
(con fideos)

COCIDO COMPLETO
(con garbanzo, ternera, patata 'y
zanahoria)
FRUTA, PAN
18

CREMA DE ZANAHORIA
Ecolégica

FILETE DE POLLO
Con patatas délar

YOGUR DE SABORES, PAN

25

SOPA DE COCIDO
(con fideos)

COCIDO COMPLETO
(con garbanzo, ternera, patata y
zanahoria)

FRUTA, PAN

FESTIVO

)

KCAL

HIDRATOS DE
CARBONO

PROTEINAS

LIPIDOS

KCAL S
HIDRATOS DE \

CARBONO

PROTEINAS

LIPIDOS

KCAL

HIDRATOS DE
CARBONO

PROTEINAS

LiPIDOS

KCAL

HIDRATOS DE
CARBONO

PROTEINAS

LiPIDOS

KCAL

HIDRATOS DE
CARBONO

PROTEINAS

LIPIDOS
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—
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PURE DE VERDURAS PURE DE VERDURAS PURE DE VERDURAS PURE DE VERDURAS el
(patata, zanahoria, puerro) (patata, zanahoria, puerro) (patata, zanahoria, puerro) (patata, zanahoria, puerro) HIDRATOS DE
CON PAVO CON PESCADO CON POLLO CON PESCADO
CARBONO
(merluza) (merluza)
PROTEINAS
FRUTA O YOGUR, PAN FRUTA O YOGUR, PAN FRUTA O YOGUR, PAN FRUTA O YOGUR, PAN
LiPIDOS
y . ) ) ) KCAL 'S
PURE DE VERDURAS PURE DE VERDURAS PURE DE VERDURAS PURE DE VERDURAS PURE DE VERDURAS
(patata, zanahoria, puerro) (patata, zanahoria, puerro) (patata, zanahoria, puerro) (patata, zanahoria, puerro) (patata, zanahoria, puerro) HIDRATOS DE i
CON TERNERA ON PAVO CON PESCADO CON POLLO CON PESCADO CARBONO
(merluza) (merluza) .
PROTEINAS
FRUTA O YOGUR, PAN FRUTA O YOGUR, PAN FRUTA O YOGUR, PAN FRUTA O YOGUR, PAN FRUTA O YOGUR, PAN
LiPIDOS
14 15 16 17 18
. 1 | | . KCAL
PURE DE VERDURAS PURE DE VERDURAS PURE DE VERDURAS PURE DE VERDURAS PURE DE VERDURAS
(patata, zanahoria, puerro) (patata, zanahoria, puerro) (patata, zanahoria, puerro) (patata, zanahoria, puerro) (patata, zanahoria, puerro) HIDRATOS DE
® CON TERNERA CON PAVO CON PESCADO CON POLLO CON PESCADO CARBONO
° (merluza) (merluza) .
| PROTEINAS
4 FRUTA O YOGUR, PAN FRUTA O YOGUR, PAN FRUTA O YOGUR, PAN FRUTA O YOGUR, PAN FRUTA O YOGUR, PAN ; c
o LIPIDOS

KCAL
PURE DE VERDURAS PURE DE VERDURAS PURE DE VERDURAS PURE DE VERDURAS PURE DE VERDURAS
(patata, zanahoria, puerro) (patata, zanahoria, puerro) (patata, zanahoria, puerro) (patata, zanahoria, puerro) (patata, zanahoria, puerro) HIDRATOS DE
CON TERNERA CON PAVO CON PESCADO CON POLLO CON PESCADO CARBONO
(merluza) (merluza) P
PROTEINAS
FRUTA O YOGUR, PAN FRUTA O YOGUR, PAN FRUTA O YOGUR, PAN FRUTA O YOGUR, PAN FRUTA O YOGUR, PAN 3
LIPIDOS
PURE DE VERDURAS PURE DE VERDURAS PURE DE VERDURAS PURE DE VERDURAS L5
(patata, zanahoria, puerro) (patata, zanahoria, puerro) (patata, zanahoria, puerro) (patata, zanahoria, puerro) HIDRATOS DE S
CON TERNERA CON PAVO CON PESCADO CON POLLO CARBONO P
(merluza) FESTIVO
PROTEINAS
FRUTA O YOGUR, PAN FRUTA O YOGUR, PAN FRUTA O YOGUR, PAN FRUTA O YOGUR, PAN
LiPIDOS Ba.
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CREMA DE VERDURAS JUDIAS VERDES REHOGADAS ARROZ BLANCO REHOGADO ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS KCAL
De la huerta Con ajos tiernos y pavo Con patata y verdura HIDRATOS DE
FILETE DE TERNERA TORTILLA FRANCESA MERLUZA A LA PLANCHA LOMO DE CERDO CARBONO
A la plancha Con ensalada de la huerta Con ensalada de tomate y maiz A la plancha PROTEINAS
FRUTA, PAN FRUTA, PAN YOGUR DESNATADO, PAN FRUTA, PAN LiPIDOS

CREMA DE CALABACIN PATATAS A LA MARINERA GUISANTES REHOGADOS MACARRONES CON TOMATE SOPA DE COCIDO KCAL L
(con i8S} HIDRATOS DE p
BACALAO FILETE DE TERNERA TORTILLA FRANCESA SUPREMA DE MERLUZA COCIDO COMPLETO CARBONG
Con tomate Con ensalada de la huerta Con ensalada de zanahoria y maiz Con verduras salteadas (con garbanzo, ternera, patata y PROTEINAS
zanahoria)
FRUTA, PAN .
FRUTA, PAN FRUTA, PAN YOGUR DESNATADO, PAN FRUTA, PAN LIPIDOS
14 15 16 17 18
FIDEUA VALENCIANA LENTEJAS A LA CAMPESINA GUISO DE PATATAS MENESTRA DE VERDURAS CREMA DE ZANAHORIA KCAL
Ecoldgicas Con verduras Ecoldgica
HIDRATOS DE
2 LENGUADINA AL HORNO TORTILLA FRANCESA FILETE DE MUJOL LOMO DE CERDO FILETE DE POLLO CARBONO
° Con ensalada de tomate alifiado Con ensalada de brotes verdes Con calabacin a la parrilla A la plancha Con ensalada .
| PROTEINAS
’ C
o FRUTA, PAN FRUTA, PAN FRUTA, PAN FRUTA, PAN YOGUR DESNATADO, PAN LiPIDOS
21 I - I -
JUDIAS VERDES REHOGADAS CREMA DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ REHOGADO SOPA DE COCIDO KCAL
Con ajos tiernos y jamon Con verduras Con tomate (con fideos)
HIDRATOS DE
FILETE DE MERLUZA LOMO DE SAJONIA FILETE DE ABADEJO TORTILLA FRANCESA COCIDO COMPLETO CARBONO
En salsa Con tomate En salsa Con ensalada (con garbanzo, ternera, patata y o
zanahoria) PROTEINAS
FRUTA, PAN FRUTA, PAN FRUTA, PAN YOGUR DESNATADO, PAN FRUTA, PAN LiPIDOS
MENU DE HALLOWEEN
LENTEJAS A LA ANTIGUA SOPA DE FIDEOS ESPAGUETIS CON TOMATE KCAL
Ecolégicas IO CALASSE HIDRATOS DE )
MERLUZA AL HORNO LOMO DE CERDO HUEVOS REVUELTOS FESTIVO CARBONO ,
Con ensalada de la huerta A la plancha Con picada de pavo FILETE DE POLLO PROTEINAS
A la plancha
FRUTA, PAN FRUTA, PAN FRUTA, PAN HELADO DE HIELO, PAN LiPIDOS =%
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—
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CREMA DE VERDURAS JUDIAS VERDES REHOGADAS ARROZ BLANCO REHOGADO ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS KCAL
De la huerta Con ajos tiernos y pavo Con verdura y pollo Con patata y verdura HIDRATOS DE
ALBONDIGAS DE TERNERA CROQUETAS DE BACALAO MERLUZA A LA GADITANA FILETE DE POLLO CARBONO
Con patatas dado Con ensalada de la huerta Con ensalada de tomate y maiz Con pisto manchego It
PROTEINAS
FRUTA, PAN FRUTA, PAN YOGUR DE SABORES, PAN FRUTA, PAN LiPIDOS

CREMA DE CALABACIN PATATAS A LA MARINERA GUISANTES REHOGADOS MACARRONES BOLONESA SOPA DE COCIDO KCAL N
(con carne picada de ternera) (con fideos) HIDRATOS DE =)
BACALAO HAMBURGUESA DE TERNERA TORTILLA DE PATATA SUPREMA DE MERLUZA COCIDO COMPLETO CARBONG
Con tomate Con ensalada de la huerta Con ensalada de zanahoria y maiz Con verduras salteadas (con garbanzo, ternera, patata y PROTEINAS
zanahoria)
FRUTA, PAN .
FRUTA, PAN FRUTA, PAN YOGUR DE SABORES, PAN FRUTA, PAN LIPIDOS
14 15 16 17 18
FIDEUA VALENCIANA LENTEJAS A LA CAMPESINA GUISO DE PATATAS MENESTRA DE VERDURAS CREMA DE ZANAHORIA KCAL
Ecoldgicas Con verduras Ecoldgica
HIDRATOS DE
2 LENGUADINA A LA ANDALUZA HUEVOS MOLL FILETE DE MUJOL FILETE DE TERNERA FILETE DE POLLO CARBONO
® Con ensalada de tomate alifiado Con ensalada de brotes verdes Con calabacin a la parrilla Con cebolla caramelizada Con patatas délar e
N
: C
o FRUTA, PAN FRUTA, PAN FRUTA, PAN FRUTA, PAN YOGUR DE SABORES, PAN LiPIDOS
21 I - I -
JUDIAS VERDES REHOGADAS CREMA DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ REHOGADO SOPA DE COCIDO KCAL
Con ajos tiernos Con verduras Con tomate (con fideos)
HIDRATOS DE
FILETE DE MERLUZA FILETE DE POLLO FILETE DE ABADEJO TORTILLA ESPANOLA COCIDO COMPLETO CARBONO
En salsa Con tomate En salsa Con asadillo de pimientos (con garbanzo, ternera, patata y o
zanahoria) PROTEINAS
FRUTA, PAN FRUTA, PAN FRUTA, PAN YOGUR DE SABORES, PAN FRUTA, PAN LiPIDOS
MENU DE HALLOWEEN
LENTEJAS A LA ANTIGUA SOPA DE FIDEOS ESPAGUETIS A LA CARBONARA KCAL
Ecoldgicas (con beicon y nata) CREMEAHICDaEnCtQIégBAZA HIDRATOS DE )
BOQUERONES EN TEMPURA ALBONDIGAS DE TERNERA HUEVOS REVUELTOS FESTIVO CARBONO ,
Con ensalada de la huerta Con tomate y papas dado Con picada de pavo FINGER DE ZOMBIE PROTEINAS
Sangrientos
FRUTA, PAN FRUTA, PAN FRUTA, PAN HELADO DE SESOS, PAN LiPIDOS =%




COLEGIO MALVAR f
|JJ- ﬁm(oﬂvar OCTUBRE 2024

MENU SIN PESCADO @ P ‘ ‘ ‘
>

()

A
CREMA DE VERDURAS JUDIAS VERDES REHOGADAS ARROZ BLANCO REHOGADO ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS KCAL
De la huerta Con ajos tiernos y pavo Con tomate Con patata y verdura HIDRATOS DE
ALBONDIGAS DE TERNERA CROQUETAS DE JAMON FILETE DE POLLO CINTA DE LOMO ADOBADA CARBONO
Con patatas dado Con ensalada de la huerta Con ensalada de tomate y maiz Con pisto manchego 7
PROTEINAS
FRUTA, PAN FRUTA, PAN YOGUR DE SABORES, PAN FRUTA, PAN LiPIDOS
CREMA DE CALABACIN PATATAS A LA MARINERA GUISANTES REHOGADOS MACARRONES BOLONESA SOPA DE COCIDO KCAL ' A
(con carne picada de ternera) (con fideos) HIDRATOS DE >
CINTA DE LOMO ADOBADA HAMBURGUESA DE TERNERA TORTILLA DE PATATA FILETE DE POLLO COCIDO COMPLETO CARBONO
Con tomate Con ensalada de la huerta Con ensalada de zanahoria y maiz Con verduras salteadas (con garbanzo, ternera, patata y PROTEINAS
zanahoria)
FRUTA, PAN .
FRUTA, PAN FRUTA, PAN YOGUR DE SABORES, PAN FRUTA, PAN LIPIDOS
14 | 15 | 16 17 18 |
FIDEUA VALENCIANA LENTEJAS A LA CAMPESINA GUISO DE PATATAS MENESTRA DE VERDURAS CREMA DE ZANAHORIA KCAL
(sin pescado) Ecoldgicas Con verduras Ecoldgica
HIDRATOS DE
2 FILETE DE TERNERA TORTILLA MOLL FILETE DE POLLO LOMO DE CERDO FILETE DE POLLO CARBONO
® Con ensalada de tomate alifiado Con ensalada de brotes verdes Con calabacin a la parrilla Con cebolla caramelizada Con patatas délar A
‘ C
o FRUTA, PAN FRUTA, PAN FRUTA, PAN FRUTA, PAN YOGUR DE SABORES, PAN LiPIDOS
JUDIAS VERDES REHOGADAS CREMA DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ REHOGADO SOPA DE COCIDO KCAL
Con ajos tiernos y jamoén Con chorizo Con tomate (con fideos)
HIDRATOS DE
FILETE DE TERNERA LOMO DE SAJONIA FILETE DE POLLO TORTILLA ESPANOLA COCIDO COMPLETO CARBONO
En salsa verde Con tomate En salsa Con asadillo de pimientos (con garbanzo, ternera, patata y .
zanahoria) PROTEINAS
FRUTA, PAN FRUTA, PAN FRUTA, PAN YOGUR DE SABORES, PAN FRUTA, PAN LiPIDOS
LENTEJAS A LA ANTIGUA ESPAGUETIS A LA CARBONARA MENU DE HALLOWEEN
Ecoldgicas SOPA DE PICADILLO (con beicon y nata) CREMA DE CALABAZA KCAL
Encantada
FILETE DE TERNERA ALBONDIGAS DE TERNERA HUEVOS REVUELTOS FESTIVO “?A‘,{‘JSNSSE
Con ensalada de la huerta Con tomate y papas dado Con picada de pavo FINGER DE ZOMBIE
Sangrientos
FRUTA, PAN FRUTA, PAN FRUTA, PAN HELADO DE SESOS, PAN PROTEINAS
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MENU SIN LEGUMBRE

CREMA DE CALABACIN
BACALAO
Con tomate

FRUTA, PAN

14
PAELLA VALENCIANA

@ LENGUADINA A LA ANDALUZA
° Con ensalada de tomate alifiado

e FRUTA, PAN
21

ACELGAS REHOGADAS
Con ajos tiernos y jamon

FILETE DE MERLUZA
En salsa

FRUTA, PAN

CREMA DE VERDURAS

BOQUERONES EN TEMPURA
Con ensalada de la huerta

FRUTA, PAN

CREMA DE VERDURAS
De la huerta

ALBONDIGAS DE TERNERA
Con patatas dado

FRUTA, PAN

PATATAS A LA MARINERA

HAMBURGUESA DE TERNERA
Con ensalada de la huerta

FRUTA, PAN
15
CREMA DE VERDURAS

HUEVOS MOLL
Con ensalada de brotes verdes

FRUTA, PAN

CREMA DE CALABACIN

LOMO DE SAJONIA
Con tomate

FRUTA, PAN

SOPA DE PICADILLO

ALBONDIGAS DE TERNERA
Con tomate y papas dado

FRUTA, PAN

>
/.

|

ACELGAS REHOGADAS
Con ajos tiernos y pavo

CROQUETAS DE JAMON
Con ensalada de la huerta

FRUTA, PAN

ACELGAS REHOGADAS

TORTILLA DE PATATA
Con ensalada de zanahoria y maiz
FRUTA, PAN
16

GUISO DE PATATAS
Con verduras

FILETE DE MUJOL
Con calabacin a la parrilla

FRUTA, PAN

22 23

MACARRONES CON TOMATE

FILETE DE ABADEJO
En salsa

FRUTA, PAN

ESPAGUETIS A LA CARBONARA
(con beicon y nata)

HUEVOS REVUELTOS
Con picada de pavo

FRUTA, PAN

K e

e

ARROZ BLANCO REHOGADO
Con tomate
MERLUZA A LA GADITANA

Con ensalada de tomate y maiz

YOGUR DE SABORES, PAN

MACARRONES BOLONESA
(con carne picada de ternera)

SUPREMA DE MERLUZA
Con verduras salteadas
YOGUR DE SABORES, PAN
17
BROCOLI REHOGADA

LOMO DE CERDO
Con cebolla caramelizada

FRUTA, PAN

24

ARROZ REHOGADO
Con tomate

TORTILLA ESPANOLA
Con asadillo de pimientos

YOGUR DE SABORES, PAN

MENU DE HALLOWEEN

CREMA DE CALABAZA
Encantada

FINGER DE ZOMBIE
Sangrientos

HELADO DE SESOS, PAN

L >

—
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PASTA CON TOMATE

CINTA DE LOMO ADOBADA
Con pisto manchego

FRUTA, PAN

SOPA DE FIDEOS

CINTA DE LOMO ADOBADA

FRUTA, PAN
18

CREMA DE ZANAHORIA
Ecolégica

FILETE DE POLLO
Con patatas délar

YOGUR DE SABORES, PAN
25

SOPA DE FIDEOS

FILETE DE POLLO

FRUTA, PAN

)

KCAL

HIDRATOS DE
CARBONO

PROTEINAS

LIPIDOS

KCAL

HIDRATOS DE
CARBONO

PROTEINAS

LIPIDOS

KCAL

HIDRATOS DE
CARBONO

PROTEINAS

LiPIDOS

KCAL

HIDRATOS DE
CARBONO

PROTEINAS

LiPIDOS

KCAL

FESTIVO

HIDRATOS DE
CARBONO

PROTEINAS

LiPIDOS

-




COLEGIO MALVAR
ri malvar ocTusre 2024

MENU SIN GLUTEN

CREMA DE CALABACIN
BACALAO
Con tomate

FRUTA, PAN

14

FIDEUA VALENCIANA
(sin gluten)

® LENGUADINA A LA ANDALUZA
° Con ensalada de tomate alifiado

e FRUTA, PAN

JUDIAS VERDES REHOGADAS
Con ajos tiernos y jamon

FILETE DE MERLUZA
En salsa

FRUTA, PAN

LENTEJAS A LA ANTIGUA
Ecolégicas

BOQUERONES EN TEMPURA
Con ensalada de la huerta
(sin gluten)

FRUTA, PAN

&

CREMA DE VERDURAS
De la huerta

ALBONDIGAS DE TERNERA
Con patatas dado

FRUTA, PAN

PATATAS A LA MARINERA

HAMBURGUESA DE TERNERA
Con ensalada de la huerta
FRUTA, PAN
15

LENTEJAS A LA CAMPESINA
Ecoldgicas

HUEVOS MOLL
Con ensalada de brotes verdes

FRUTA, PAN

CREMA DE CALABACIN

LOMO DE SAJONIA
Con tomate

FRUTA, PAN

SOPA DE PICADILLO
(sin gluten)

ALBONDIGAS DE TERNERA
Con tomate y papas dado

FRUTA, PAN

>
/.

St

P

JUDIAS VERDES REHOGADAS ARROZ BLANCO REHOGADO
Con ajos tiernos y pavo Con tomate
CROQUETAS DE JAMON MERLUZA A LA GADITANA

Con ensalada de la huerta Con ensalada de tomate y maiz
(sin gluten) (sin gluten)
FRUTA, PAN YOGUR DE SABORES, PAN

GUISANTES REHOGADOS MACARRONES BOLONESA
(con carne picada de ternera)
(sin gluten)
TORTILLA DE PATATA SUPREMA DE MERLUZA

Con ensalada de zanahoria y maiz Con verduras salteadas

FRUTA, PAN YOGUR DE SABORES, PAN

16 17

GUISO DE PATATAS MENESTRA DE VERDURAS
Con verduras
FILETE DE MUJOL LOMO DE CERDO

Con calabacin a la parrilla Con cebolla caramelizada

FRUTA, PAN FRUTA, PAN

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ REHOGADO
Con chorizo Con tomate
FILETE DE ABADEJO TORTILLA ESPANOLA

En salsa Con asadillo de pimientos

FRUTA, PAN

YOGUR DE SABORES, PAN

MENU DE HALLOWEEN

ESPAGUETIS A LA CARBONARA
(con beicon y nata) CREMA DE CALABAZA
(sin gluten) Encantada
HUEVOS REVUELTOS

FINGER DE ZOMBIE
Sangrientos
(sin gluten)

Con picada de pavo

FRUTA, PAN

HELADO SIN GLUTEN, PAN

L >

ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS
Con patata y verdura

CINTA DE LOMO ADOBADA
Con pisto manchego

FRUTA, PAN

SOPA DE COCIDO
(con fideos)
(sin gluten)
COCIDO COMPLETO
(con garbanzo, ternera, patata 'y
zanahoria)

FRUTA, PAN
18

CREMA DE ZANAHORIA
Ecolégica

FILETE DE POLLO
Con patatas délar

YOGUR DE SABORES, PAN

SOPA DE COCIDO
(con fideos)
(sin gluten)
COCIDO COMPLETO
(con garbanzo, ternera, patata y
zanahoria)

FRUTA, PAN

FESTIVO

;

KCAL

HIDRATOS DE
CARBONO

PROTEINAS

LIPIDOS

KCAL IR
HIDRATOS DE \

CARBONO

PROTEINAS

LIPIDOS

KCAL

HIDRATOS DE
CARBONO

PROTEINAS

LiPIDOS

KCAL

HIDRATOS DE
CARBONO

PROTEINAS

LiPIDOS

KCAL

HIDRATOS DE
CARBONO

PROTEINAS

LiPIDOS .

EL PAN ES SIN GLUTEN

-

-



COLEGIO MALVAR
i malvar ocTusre 2024

MENU SIN HUEVO

CREMA DE CALABACIN
BACALAO
Con tomate

FRUTA, PAN

14

FIDEUA VALENCIANA
(sin huevo)

® LENGUADINA A LA ANDALUZA
° Con ensalada de tomate alifiado

e FRUTA, PAN

JUDIAS VERDES REHOGADAS
Con ajos tiernos y jamon

FILETE DE MERLUZA
En salsa

FRUTA, PAN

LENTEJAS A LA ANTIGUA
Ecolégicas

BOQUERONES EN TEMPURA
Con ensalada de la huerta

FRUTA, PAN

CREMA DE VERDURAS
De la huerta

ALBONDIGAS DE TERNERA
Con patatas dado

FRUTA, PAN

PATATAS A LA MARINERA

HAMBURGUESA DE TERNERA
Con ensalada de la huerta
FRUTA, PAN
15

LENTEJAS A LA CAMPESINA
Ecoldgicas

FILETE DE TERNERA
Con ensalada de brotes verdes

FRUTA, PAN

CREMA DE CALABACIN
LOMO DE SAJONIA
Con tomate

FRUTA, PAN

SOPA DE PICADILLO
(sin huevo)

ALBONDIGAS DE TERNERA
Con tomate y papas dado

FRUTA, PAN

JUDIAS VERDES REHOGADAS
Con ajos tiernos y pavo

CROQUETAS DE JAMON
Con ensalada de la huerta
(sin huevo)

FRUTA, PAN

GUISANTES REHOGADOS

FILETE DE POLLO
Con ensalada de zanahoria y maiz

FRUTA, PAN

16

GUISO DE PATATAS
Con verduras

FILETE DE MUJOL
Con calabacin a la parrilla

FRUTA, PAN

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
Con chorizo

FILETE DE ABADEJO
En salsa

FRUTA, PAN

ESPAGUETIS A LA CARBONARA
(con beicon y nata)
(sin huevo)
FILETE DE TERNERA
Con ensalada

FRUTA, PAN

ARROZ BLANCO REHOGADO
Con tomate

MERLUZA A LA GADITANA

Con ensalada de tomate y maiz

(sin huevo)

YOGUR DE SABORES, PAN

MACARRONES BOLONESA
(con carne picada de ternera)
(sin huevo)
SUPREMA DE MERLUZA
Con verduras salteadas

YOGUR DE SABORES, PAN
17
MENESTRA DE VERDURAS

LOMO DE CERDO
Con cebolla caramelizada

FRUTA, PAN

ARROZ REHOGADO
Con tomate

TORTILLA ESPANOLA
Con asadillo de pimientos

YOGUR DE SABORES, PAN

MENU DE HALLOWEEN

CREMA DE CALABAZA
Encantada

FINGER DE ZOMBIE
Sangrientos
(sin huevo)
HELADO DE SESOS, PAN

L >

ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS
Con patata y verdura

CINTA DE LOMO ADOBADA
Con pisto manchego

FRUTA, PAN

SOPA DE COCIDO
(con fideos)
(sin huevo)
COCIDO COMPLETO
(con garbanzo, ternera, patata 'y
zanahoria)

FRUTA, PAN
18

CREMA DE ZANAHORIA
Ecolégica

FILETE DE POLLO
Con patatas délar

YOGUR DE SABORES, PAN

SOPA DE COCIDO
(con fideos)
(sin huevo)
COCIDO COMPLETO
(con garbanzo, ternera, patata y
zanahoria)

FRUTA, PAN

FESTIVO

;

KCAL

HIDRATOS DE
CARBONO

PROTEINAS

LIPIDOS

KCAL

HIDRATOS DE
CARBONO

PROTEINAS

LIPIDOS

KCAL

HIDRATOS DE
CARBONO

PROTEINAS

LiPIDOS

KCAL

HIDRATOS DE
CARBONO

PROTEINAS

LiPIDOS

KCAL

HIDRATOS DE
CARBONO

PROTEINAS

LiPIDOS

-




COLEGIO MALVAR
ri malvar ocTusre 2024

MENU SIN LECHE

PURE DE CALABACIN
BACALAO
Con tomate

FRUTA, PAN

14
FIDEUA VALENCIANA

@ LENGUADINA A LA ANDALUZA
° Con ensalada de tomate alifiado

e FRUTA, PAN

21

JUDIAS VERDES REHOGADAS
Con ajos tiernos y jamon

FILETE DE MERLUZA
En salsa verde

FRUTA, PAN

LENTEJAS A LA ANTIGUA
Ecolégicas

BOQUERONES EN TEMPURA
Con ensalada de la huerta

FRUTA, PAN

PURE DE VERDURAS
De la huerta

ALBONDIGAS DE TERNERA
Con patatas dado

FRUTA, PAN

PATATAS A LA MARINERA

HAMBURGUESA DE TERNERA
Con ensalada de la huerta

FRUTA, PAN
15

LENTEJAS A LA CAMPESINA
Ecoldgicas

HUEVOS MOLL
Con ensalada de brotes verdes

FRUTA, PAN

PURE DE CALABACIN

LOMO DE SAJONIA
Con tomate

FRUTA, PAN

SOPA DE FIDEOS

ALBONDIGAS DE TERNERA
Con tomate y papas dado

FRUTA, PAN

22 23

24

JUDIAS VERDES REHOGADAS ARROZ BLANCO REHOGADO
Con ajos tiernos y pavo Con tomate
CROQUETAS DE JAMON MERLUZA A LA GADITANA

Con ensalada de la huerta Con ensalada de tomate y maiz
(sin leche)
FRUTA, PAN YOGUR DE SOJA, PAN

GUISANTES REHOGADOS

TORTILLA DE PATATA
Con ensalada de zanahoria y maiz
FRUTA, PAN
16

GUISO DE PATATAS
Con verduras

FILETE DE MUJOL
Con calabacin a la parrilla

FRUTA, PAN

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
Con verduras

FILETE DE ABADEJO
En salsa

FRUTA, PAN

ESPAGUETIS CON TOMATE

HUEVOS REVUELTOS
Con picada de pavo

FRUTA, PAN

MACARRONES BOLONESA

(con carne picada de ternera)

SUPREMA DE MERLUZA
Con verduras salteadas
YOGUR DE SOJA, PAN
17
MENESTRA DE VERDURAS

LOMO DE CERDO
Con cebolla caramelizada

FRUTA, PAN

ARROZ REHOGADO
Con tomate

TORTILLA ESPANOLA
Con asadillo de pimientos

YOGUR DE SABORES, PAN

MENU DE HALLOWEEN

PURE DE CALABAZA
Encantada

FINGER DE ZOMBIE
Sangrientos
(sin leche)
HELADO DE HIELO, PAN

L >
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ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS
Con patata y verdura

CINTA DE LOMO ADOBADA
Con pisto manchego

FRUTA, PAN

SOPA DE COCIDO
(con fideos)

COCIDO COMPLETO
(con garbanzo, ternera, patata 'y
zanahoria)
FRUTA, PAN
18

PURE DE ZANAHORIA
Ecolégica

FILETE DE POLLO
Con patatas délar

YOGUR DE SOJA, PAN

25

SOPA DE COCIDO
(con fideos)

COCIDO COMPLETO
(con garbanzo, ternera, patata y
zanahoria)

FRUTA, PAN

FESTIVO

)

KCAL

HIDRATOS DE
CARBONO

PROTEINAS

LIPIDOS

KCAL S
HIDRATOS DE \

CARBONO

PROTEINAS

LIPIDOS

KCAL

HIDRATOS DE
CARBONO

PROTEINAS

LiPIDOS

KCAL

HIDRATOS DE
CARBONO

PROTEINAS

LiPIDOS

KCAL

HIDRATOS DE
CARBONO

PROTEINAS

LiPIDOS

-



COLEGIO MALVAR
i malvar ocTusre 2024

MENU SIN LACTOSA

PURE DE CALABACIN
BACALAO
Con tomate

FRUTA, PAN

14
FIDEUA VALENCIANA

@ LENGUADINA A LA ANDALUZA
° Con ensalada de tomate alifiado

e FRUTA, PAN

21

JUDIAS VERDES REHOGADAS
Con ajos tiernos y jamon

FILETE DE MERLUZA
En salsa verde

FRUTA, PAN

LENTEJAS A LA ANTIGUA
Ecolégicas

BOQUERONES EN TEMPURA
Con ensalada de la huerta

FRUTA, PAN

PURE DE VERDURAS
De la huerta

ALBONDIGAS DE TERNERA
Con patatas dado

FRUTA, PAN

PATATAS A LA MARINERA

HAMBURGUESA DE TERNERA
Con ensalada de la huerta

FRUTA, PAN
15

LENTEJAS A LA CAMPESINA
Ecoldgicas

HUEVOS MOLL
Con ensalada de brotes verdes

FRUTA, PAN

PURE DE CALABACIN

LOMO DE SAJONIA
Con tomate

FRUTA, PAN

SOPA DE PICADILLO

ALBONDIGAS DE TERNERA
Con tomate y papas dado

FRUTA, PAN

—
|
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JUDIAS VERDES REHOGADAS ARROZ BLANCO REHOGADO ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS
Con ajos tiernos y pavo Con tomate Con patata y verdura
MERLUZA A LA GADITANA

CROQUETAS DE JAMON
Con ensalada de la huerta
(sin lactosa)

CINTA DE LOMO ADOBADA

Con ensalada de tomate y maiz 3
Con pisto manchego

YOGUR DE SABORES, PAN

FRUTA, PAN FRUTA, PAN

MACARRONES BOLONESA
(con carne picada de ternera)

GUISANTES REHOGADOS SOPA DE COCIDO

(con fideos)

TORTILLA DE PATATA
Con ensalada de zanahoria y maiz

SUPREMA DE MERLUZA
Con verduras salteadas

COCIDO COMPLETO
(con garbanzo, ternera, patata 'y
zanahoria)

FRUTA, PAN YOGUR SIN LACTOSA, PAN FRUTA, PAN

16 17 18

GUISO DE PATATAS
Con verduras

MENESTRA DE VERDURAS PURE DE ZANAHORIA

Ecolégica

FILETE DE MUJOL
Con calabacin a la parrilla

LOMO DE CERDO
Con cebolla caramelizada

FILETE DE POLLO
Con patatas délar

FRUTA, PAN FRUTA, PAN YOGUR SIN LACTOSA, PAN

22 23 24 25

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ REHOGADO SOPA DE COCIDO
Con verduras Con tomate (con fideos)
FILETE DE ABADEJO TORTILLA ESPANOLA COCIDO COMPLETO

En salsa Con asadillo de pimientos (con garbanzo, ternera, patatay
zanahoria)
FRUTA, PAN YOGUR DE SABORES, PAN FRUTA, PAN

MENU DE HALLOWEEN
ESPAGUETIS CON TOMATE
PURE DE CALABAZA
Encantada
HUEVOS REVUELTOS

FESTIVO
Con picada de pavo

FINGER DE ZOMBIE
Sangrientos
(sin lactosa)

FRUTA, PAN HELADO DE HIELO, PAN

)

KCAL

HIDRATOS DE
CARBONO

PROTEINAS

LIPIDOS

KCAL S
HIDRATOS DE \

CARBONO

PROTEINAS

LIPIDOS

KCAL

HIDRATOS DE
CARBONO

PROTEINAS

LiPIDOS

KCAL

HIDRATOS DE
CARBONO

PROTEINAS

LiPIDOS

KCAL

HIDRATOS DE
CARBONO

PROTEINAS

LiPIDOS

-



COLEGIO MALVAR
ri malvar ocTusre 2024

MENU SIN FRUTOS SECOS

CREMA DE CALABACIN
BACALAO
Con tomate

FRUTA, PAN

14
FIDEUA VALENCIANA

@ LENGUADINA A LA ANDALUZA
° Con ensalada de tomate alifiado

e FRUTA, PAN

21

JUDIAS VERDES REHOGADAS
Con ajos tiernos y jamon

FILETE DE MERLUZA
En salsa verde

FRUTA, PAN

LENTEJAS A LA ANTIGUA
Ecolégicas

BOQUERONES EN TEMPURA
Con ensalada de la huerta

FRUTA, PAN

CREMA DE VERDURAS
De la huerta

ALBONDIGAS DE TERNERA
Con patatas dado

FRUTA, PAN

PATATAS A LA MARINERA

HAMBURGUESA DE TERNERA
Con ensalada de la huerta

FRUTA, PAN
15

LENTEJAS A LA CAMPESINA
Ecoldgicas

HUEVOS MOLL
Con ensalada de brotes verdes

FRUTA, PAN

CREMA DE CALABACIN

LOMO DE SAJONIA
Con tomate

FRUTA, PAN

SOPA DE PICADILLO

ALBONDIGAS DE TERNERA
Con tomate y papas dado

FRUTA, PAN

>
/.
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JUDIAS VERDES REHOGADAS
Con ajos tiernos y pavo

CROQUETAS DE JAMON
Con ensalada de la huerta

FRUTA, PAN

GUISANTES REHOGADOS

TORTILLA DE PATATA
Con ensalada de zanahoria y maiz
FRUTA, PAN
16

GUISO DE PATATAS
Con verduras

FILETE DE MUJOL
Con calabacin a la parrilla

FRUTA, PAN

22 23

24

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
Con chorizo

FILETE DE ABADEJO
En salsa

FRUTA, PAN

ESPAGUETIS A LA CARBONARA
(con beicon y nata)

HUEVOS REVUELTOS
Con picada de pavo

FRUTA, PAN

K e

e

ARROZ BLANCO REHOGADO
Con tomate
MERLUZA A LA GADITANA

Con ensalada de tomate y maiz

YOGUR DE SABORES, PAN

MACARRONES BOLONESA
(con carne picada de ternera)

SUPREMA DE MERLUZA
Con verduras salteadas
YOGUR DE FRESA, PAN
17
MENESTRA DE VERDURAS

LOMO DE CERDO
Con cebolla caramelizada

FRUTA, PAN

ARROZ REHOGADO
Con tomate

TORTILLA ESPANOLA
Con asadillo de pimientos

YOGUR DE SABORES, PAN

MENU DE HALLOWEEN

CREMA DE CALABAZA
Encantada

FINGER DE ZOMBIE
Sangrientos

HELADO DE SESOS, PAN

L >

—
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ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS
Con patata y verdura

CINTA DE LOMO ADOBADA
Con pisto manchego

FRUTA, PAN

SOPA DE COCIDO
(con fideos)

COCIDO COMPLETO
(con garbanzo, ternera, patata 'y
zanahoria)
FRUTA, PAN
18

CREMA DE ZANAHORIA
Ecolégica

FILETE DE POLLO
Con patatas délar

YOGUR DE FRESA, PAN

25

SOPA DE COCIDO
(con fideos)

COCIDO COMPLETO
(con garbanzo, ternera, patata y
zanahoria)

FRUTA, PAN

FESTIVO

)

KCAL

HIDRATOS DE
CARBONO

PROTEINAS

LIPIDOS

KCAL

HIDRATOS DE
CARBONO

PROTEINAS

LIPIDOS

KCAL

HIDRATOS DE
CARBONO

PROTEINAS

LiPIDOS

KCAL

HIDRATOS DE
CARBONO

PROTEINAS

LiPIDOS

KCAL

HIDRATOS DE
CARBONO

PROTEINAS

LiPIDOS

-
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COLEGIO MALVAR f

COLEGIO ‘
1 malvar ocTusre 2024 I ‘ e
A

MENU SIN MARISCO

—
|

> . >

)

CREMA DE VERDURAS JUDIAS VERDES REHOGADAS ARROZ BLANCO REHOGADO ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS KCAL
De la huerta Con ajos tiernos y pavo Con verdura y pollo Con patata y verdura HIDRATOS DE
ALBONDIGAS DE TERNERA CROQUETAS DE JAMON MERLUZA A LA GADITANA CINTA DE LOMO ADOBADA CARBONO
Con patatas dado Con ensalada de la huerta Con ensalada de tomate y maiz Con pisto manchego It
PROTEINAS
FRUTA, PAN FRUTA, PAN YOGUR DE SABORES, PAN FRUTA, PAN LiPIDOS

CREMA DE CALABACIN PATATAS A LA MARINERA GUISANTES REHOGADOS MACARRONES BOLONESA SOPA DE COCIDO KCAL L
(sin marisco) (con carne picada de ternera) (con fideos) HIDRATOS DE >
BACALAO HAMBURGUESA DE TERNERA TORTILLA DE PATATA SUPREMA DE MERLUZA COCIDO COMPLETO CARBONG
Con tomate Con ensalada de la huerta Con ensalada de zanahoria y maiz Con verduras salteadas (con garbanzo, ternera, patata y PROTEINAS
zanahoria)
FRUTA, PAN .
FRUTA, PAN FRUTA, PAN YOGUR DE SABORES, PAN FRUTA, PAN LIPIDOS
14 15 16 17 18
FIDEUA VALENCIANA LENTEJAS A LA CAMPESINA GUISO DE PATATAS MENESTRA DE VERDURAS CREMA DE ZANAHORIA KCAL
(sin marisco) Ecoldgicas Con verduras Ecoldgica
HIDRATOS DE
2 LENGUADINA A LA ANDALUZA HUEVOS MOLL FILETE DE MUJOL LOMO DE CERDO FILETE DE POLLO CARBONO
® Con ensalada de tomate alifiado Con ensalada de brotes verdes Con calabacin a la parrilla Con cebolla caramelizada Con patatas délar e
N
: C
o FRUTA, PAN FRUTA, PAN FRUTA, PAN FRUTA, PAN YOGUR DE SABORES, PAN LiPIDOS
21 I - I -
JUDIAS VERDES REHOGADAS CREMA DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ REHOGADO SOPA DE COCIDO KCAL
Con ajos tiernos y jamon Con chorizo Con tomate (con fideos)
HIDRATOS DE
FILETE DE MERLUZA LOMO DE SAJONIA FILETE DE ABADEJO TORTILLA ESPANOLA COCIDO COMPLETO CARBONO
En salsa Con tomate En salsa Con asadillo de pimientos (con garbanzo, ternera, patata y o
zanahoria) PROTEINAS
FRUTA, PAN FRUTA, PAN FRUTA, PAN YOGUR DE SABORES, PAN FRUTA, PAN LiPIDOS
MENU DE HALLOWEEN
LENTEJAS A LA ANTIGUA SOPA DE PICADILLO ESPAGUETIS A LA CARBONARA KCAL
Ecoldgicas (con beicon y nata) CREMEAHICDaEnCtQIégBAZA HIDRATOS DE )
BOQUERONES EN TEMPURA ALBONDIGAS DE TERNERA HUEVOS REVUELTOS FESTIVO CARBONO ,
Con ensalada de la huerta Con tomate y papas dado Con picada de pavo FINGER DE ZOMBIE
: PROTEINAS
Sangrientos
FRUTA, PAN FRUTA, PAN FRUTA, PAN HELADO DE SESOS, PAN LiPIDOS =%
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COLEGIO MALVAR

ri malvar octuere 2024 _
REE:C‘ENDACKﬁES CENA&

Martes 1. Salmadn al papillote, fruta y lacteo.

Miércoles 2. Wok de pollo con salsa de soja, macedonia de frutay Iéc

Jueves 3. Espinacas ala crema, fruta y lacteo.

' Viernes 4. Pizza al gusto, fruta y lacteo.
Lunes 7. Lombarda rehogada con manzana, fruta y lacteo.

Martes 8. Revuelto de huevo con calabacin, fruta y lacteo.

Miércoles 9. Fajitas de pollo con pimiento y verduritas, macedonia de fruta y Iacteo ' C
Jueves 10. Varitas de merluza al horno, fruta y lacteo.
Viernes 11. Perrito caliente con cebolla crujiente, fruta y lacteo. '

Lunes 14. Cinta de lomo con zanahorias salteadas, fruta y lacteo.
Martes 15. Consomé y filete de pollo, fruta y lacteo.
Miércoles 16. Filete de ternera con ensalada de tomate, macedonia de fruta y lacteo.
! Jueves 17. Ensaladilla rusa con atun, fruta y lacteo. C
Viernes 18. Hamburguesa completa con queso, fruta y lacteo. C
Lunes 21. Attn a la plancha con ensalada, fruta y lacteo.

Martes 22. Guisantes rehogados con jamdn, fruta y lacteo.

Miércoles 23. Lasafna con espinacas, macedonia de fruta y lacteo. C
Jueves 24. Estofado de ternera a la jardinera, fruta y lacteo.

Viernes 25. Pizza al gusto, fruta y lacteo.

Lunes 28. Tortilla de patatas con ensalada, fruta y lacteo.

Martes 29. Consomé y filete de pollo, fruta y lacteo.

Miércoles 30. Lubina a la plancha con enga de tomate

Jueves 31. Delicias de merluza con ensala




