COLEGIO

1 malvar

MENU DESAYUNOS Y MERIENDAS
CURSO 2025/2026
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MENU DESAYUNOS

L

LUNES

FRUTA DE TEMPORADA PELADA

LECHE - YOGUR NATURAL - ZUMO DE
NARANJA NATURAL 100% - CACAO 100% -
TOSTADAS DE PAN - AOVE - TOMATE
TRITURADO - FRUTA DE TEMPORADA

MARTES
CEREALES DE MAIZ SIN AZUCAR ANADIDO

LECHE - YOGUR NATURAL - ZUMO DE
NARANJA NATURAL 100% - CACAO 100% -
TOSTADAS DE PAN - AOVE - TOMATE
TRITURADO - FRUTA DE TEMPORADA

MIERCOLES

jAMéN SERRANO - PAVO - LOMO
(alternativamente)
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LECHE - YOGUR NATURAL - ZUMO DE
NARANJA NATURAL 100% - CACAO 100% -
TOSTADAS DE PAN - AOVE - TOMATE
TRITURADO - FRUTA DE TEMPORADA

JUEVES

FRUTA DE TEMPORADA PELADA

LECHE - YOGUR NATURAL - ZUMO DE
NARANJA NATURAL 100% - CACAO 100% -
TOSTADAS DE PAN - AOVE - TOMATE
TRITURADO - FRUTA DE TEMPORADA

VIERNES

BOLLERIA BAJA EN AZUCARES /
BIZCOCHO ARTESANO

*kkkk

LECHE - YOGUR NATURAL - ZUMO DE
NARANJA NATURAL 100% - CACAO 100% -
TOSTADAS DE PAN - AOVE - TOMATE
TRITURADO - FRUTA DE TEMPORADA
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LUNES

MARTES

MENU MERIENDAS

MIERCOLES
ESCUELA INFANTIL

v

JUEVES

VIERNES

YOGUR NATURAL

FRUTA PREPARADA

BOCADILLO DE QUESO

ZUMO DE NARANJA NATURAL

LECHE CON CACAO 100%

GALLETAS INTEGRALES

BOCADILLO DE PAVO

ZUMO DE NARANJA NATURAL

BIZCOCHO ARTESANO

LECHE CON CACAO 100%

PRIMARIA

YOGUR NATURAL

FRUTA PREPARADA

BOCADILLO DE QUESO

ZUMO DE NARANJA NATURAL

LECHE CON CACAO 100%

GALLETAS INTEGRALES

v

BOCADILLO DE PAVO

ZUMO DE NARANJA NATURAL

BIZCOCHO ARTESANO

LECHE CON CACAO 100%




